Hearts and flowers

Choreograaf : Adrian Churm

Type dans : 4-wall line dance

Niveau : beginner

Tellen 132

Tempo : 122 (polka)

Muziek : Hearts and Flowers, Dave Sheriff (CD: line dance fever 9)
Bron :

HEELS FWD, COASTER STEP, 2x
RV  tik hak voor
RV  tik hak voor
RV  stap achter
LV  stap naast RV
RV  stap voor

LV  tik hak voor
LV  tik hak voor
LV  stap achter
RV  stap naast LV
LV  stap voor

RIGHT SHUFFLE, LEFT SHUFFLE, CROSS
ROCK & SHUFFLE ; TURN RIGHT
RV  stap voor

LV  sleep naast RV

RV  stap voor

LV  stap voor

RV  sleep naast LV

LV  stap voor

RV  rock schuin over links

LV  gewicht terug

RV  draai % rechtsom en stap opzij
LV  sleep naast RV

RV  draai % rechtsom en stap opzij

LEFT SHUFFLE % TURN RIGHT, COASTER
STEP, CHARLESTON STEPS

LV  draai % rechtsom en stap opzij
RV  sleep naast LV

LV  draai % rechtsom en stap opzij
RV  stap achter

LV  sleep naast RV

RV  stap voor

LV  stap voor

RV  tik teen voor

RV  stap achter

LV  tik teen achter

CHARLESTON STEPS, HEEL, POINT BACK,
% TURN LEFT, TOUCH

1 LV stap voor

2 RV tik teen voor

3 RV  stap achter

4 LV tik teen achter

5 LV  zethak voor

6 LV tik teen achter

7 LV  draai % linksom en stap opzij
8 RV tik naast links

BEGIN OPNIEUW

Veel plezier!




